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Informacion de la Reunion:

Fecha: 09 de octubre de 2025

Acta #: 38

Lugar: UNILAB S.A.S Sede 12

Hora: 08:00 am

Duracién: 20 minutos

Organiza: Auxiliar de atencién al usuario — Educacién a usuarios

Tema de la Reunidn:

Prevencion de hipertension arterial y diabetes

Invitados

Usuarios UNILAB S.A.S

Agenda de la Reunion:

1) Presentacion y saludo por parte de la auxiliar de atencidn al usuario de UNILAB S.A.S
2) Educacién en prevencién de Hipertensidn arterial y diabetes

3) Registro fotografico

4) Registro de asistencia

Desarrollo de la reunion

1) Presentacidn y saludo por parte de la de la auxiliar de atencién al usuario de UNILAB S.A.S
Siendo las 08:00 am del dia 09 de octubre de 2025, en Unilab S.A.S sede 12, se procede a realizar educacion
en el tema “Prevencidn de Hipertensidn arterial y diabetes”, se inicia con la presentacion de la auxiliar de
atencion al usuario Fabiola Sambony Ortiz , quien da un saludo de bienvenida y explica la importancia de la
seguridad del paciente.

2) Prevencién de Hipertensidn arterial y diabetes
¢Qué es la hipertension arterial?
La hipertension arterial, también conocida como presion arterial alta, es una condiciéon en la que la fuerza de
la sangre contra las paredes de las arterias es demasiado alta

< EDUCACION A
@UNILAB) USUARIOS
| RRGRTomio THNIES T ciroi “m

pwmocj,éwdzf/p/twtw S%WMW

HIPERTENSION ARTERIAL
SQue es? y como prevenirla

La hipertension es prevenible y contfrolable con hdbitos de
vida saludables. Cuida tu corazén!

Nnilab S.A.S. te bwwitar o

Realizarte las siguientes pruebas de laboratorio clinico, para
prevenir la hipertension arterial:
* Hemograma tipo IV
Glucosa en sangre
Perfil lipidico
Creatinina
Electrolitos séricos (sodio,
potasio y calcio)

Mas informacion
(La Unidn- Na) 311 316 1954 - (Marcaderes - Ca) 310 4026443
Kl ) UNILAB Laboratorio Clinico y Citologico S.A.S.
=29 atencionalusuario.unilab@gmail.com

Documento del sistema integrado de gestion, su copia no autorizada se considera “No controlado”, por lo tanto, debe asegurarse que utiliza la ultima
version aprobada segun el listado maestro de documentos del area de calidad
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HIPERTENSION ARTERIAL

QuUE es? y como prevenirla

Es una enfermedad cronica en la que la presion de la sangre
contra las paredes de las arterias es demasiado alta, lo que
puede causar problemas graves como infartos, insuficiencia
renal y accidentes cerebrovasculares. Se le conoce como el
"asesino silencioso" porque muchas personas no presentan
sinformas hasta que la enfermedad estda avanzada.

i Como prevenirla? X@
& don

Ejercicio fisico regular
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Aumento del consumeo de frutas

y verduras
%
@ Evitar el consumo excesivo de alcohol y
tabaco

Dieta baja en sal y grasas

Mas informacion
(La Unidn- Na) 311 316 1954 - (Marcaderes - Ca) 310 4026443

£l 3 UNILAB Laboratorio Clinico y Citologico S.A.S.
4 atencionalusuario.unilab@gmail.com
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¢Qué es la diabetes y como prevenirla?

Enfermedad crénica que se caracteriza por niveles elevados de azlcar (glucosa) en la sangre. Esto
ocurre porque el cuerpo no produce suficiente insulina o no puede utilizarla eficazmente.

Documento del sistema integrado de gestion, su copia no autorizada se considera “No controlado”, por lo tanto, debe asegurarse que utiliza la ultima
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DIABETES i
;Queé es? y como prevenirla

La prevencion también incluye controlar la presion arterial y
los niveles de colesterol, asi como realizar chequeos médicos
regulares, es por esto que:

Unilab S.A.S. te it w

Redlizarte las siguientes pruebas de laboratorio clinico, para

prevenir la Diabetes:

® Pueba de GClucosa en
Sangre

* Hemoglobina Glicosilada

Y si ya cuentas con Diagnostico
confiimado de Diabetes, realiza
tus seguimientos con pruebas de
Glucometria.

Mas informacién

© (La Union- Na) 311 316 1954 - (Marcaderes - Ca) 310 4026443
[ 5 UNILAB Laboratorio Clinico y Citologico S.A.S.

=2 atencionalusuario.unilab@gmail.com
b A

.ﬂDUCACIC’)N A

USUARIOS

@UNILAB

pwmociﬁwdi,wtw(w S%wwﬂﬁw

DIABETES ) ]
S QuUE es? y cOmMo prevenirla

La diagbetes es una enfermedad cronica en la que el cuerpo no
puede regular adecuadamente los niveles de azicar en la
sangre; para prevenila debes adoptar hdbitos saludables

como:
o Q 20,
Adoptar una (<) Realizar
dieta saludable (Y9 ejercicio
ricaenfrutasy W,/ regularmente
verduras
Evitar el No fumary
consumo de evitar el
azducares y consumo de
grasas alcohol
saturadas

Mas informacién
2 (La Union- Na) 311 316 1954 - (Marcaderes - Ca) 310 4026443
35 UNILAB Laboratorio Clinico y Citologico S.A.S.
atencionalusuario.unilab@gmail.com
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3) Registro fotografico

Firmas de aprobacion

REALIZA: APRUEBA:
N ‘M— ’L
BIOLA SAMBONY ORTIZ ANA I%RTI z

AUXILIAR DE ATENCION AL USUARIO COORDINADORA DE ATENCION AL USUARIO

Documento del sistema integrado de gestion, su copia no autorizada se considera “No controlado”, por lo tanto, debe asegurarse que utiliza la ultima
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4) Registro de asistencia

LABORATORIO CLINICO Y CITOLOGICO SAS
REGISTRO DE ASISTENCIA COMUNITARIA

Cod. IAU-RCO13

Vigencia: 18/10/2023
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